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Raport anual caminul pentru persoane varstnice “ANAICA”
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Caminul pentru Persoane Varstnice ANAICA - se organizeaza si functioneaza
potrivit prevederilor Legii 17/2000 privind asistenta sociala a persoanelor varstnice.

-Caminul pentru Persoane Varstnice ANAICA este centru privat si asigura, in regim
institutionalizat, conditii de gazduire si hrana, ingrijire personala si medicala,
recuperare si readaptare, acivitati de asistenta sociala si psihologica, pe perioada
determinata/nedeterminata, in functie de nevoile individuale ale persoanelor
varstnice si de capacitatea proprie 17 locuri .

Sediul Caminului pentru Persoane Varstnice ANAICA este in Garcina
Obiectivele principale ale Caminului pentru Persoane Varstnice ANAICA:
- sa asigure persoanelor ingrijite maximum de autonomie si siguranta;

- sa ofere conditii de ingrijire care sa respecte identitatea, integritatea si demnitatea
persoanei ingrijite;

- sa permita mentinerea si ameliorarea capacitatilor fizice si intelectuale ale
persoanelor varstnice;

- sa stimuleze participarea persoanelor varstnice la viata sociala;

- sa faciliteze si sa incurajeze legaturile interumane, inclusiv cu familiile persoanelor

varstnice;

- sa asigure supravegherea si ingrijirea medicala necesara, potrivit reglementarilor
privind asigurarile sociale de sanatate;

- sa previna si sa amelioreze consecintele legate de procesul de imbatranire.




Categorii de servicii :

1. Servicii sociale

servicii de baza: ajutor pentru igiena corporala, imbracare si dezbracare, igiena
eliminarilor, hranire si hidratare, transfer si mobilizare, deplasare in interior,
comunicare;

2. servicii de suport: consiliere administrativa, ajutor pentru mentinerea sau

readaptarea capacitatilor fizice sau intelectuale, efectuarea de cumparaturi, activitati
de menaj, deplasare in exterior, activitati de petrecere a timpului liber;

3.Servicii medicale - activitati de diagnostic, ingrijiri, tratament, in functie de tipul
de afectiuni pe care il prezinta beneficiarii; orientarea catre institutii medicale de
profil acolo unde este cazul; asigurarea de medicamente si dispozitive medicale.

4.Servicii conexe - recuperare si reabilitare; - kinetoterapie; ; - terapie ocupationala.

Descrierea activitatilor

1 Gazduire pe perioada nedeterminata * cazare permanenta in camere de 2 si
3persoane persoane; ¢ igienizarea si intretinerea camerelor de locuit; * igienizarea si
intretinerea spatiilor pentru activitati zilnice; * dotarea camerelor cu obiecte de stricta
necesitate pentru desfasurarea vietii de zi cu zi (pat cu saltea, noptiera, scaun, masa,
dulap, cazarmament, grup sanitar propriu, dus, WC, chiuveta); Tv prin cablu, la
cerere, isi pot aduce in camera lucruri personale, menite sa creeze o atmosfera cat
mai familiala (electrocasnice, obiecte personale, suveniruri si elemente de décor

capacitate 7 camere - - capacitate 17 beneficiari

2. Hrana - hranirea zilnica a beneficiarilor, servirea a trei mese pe zi (mic dejun,
pranz si cina); suplimente de hrana pentru persoanele diabetice; - meniuri
diferentiate pentru persoanele cu afectiuni cronice (diabet, boli cardiovasculare, etc);



- servirea hranei: se realizeaza in sala de mese, prevazuta cu 3 de mese cu cate 6

scaune pentru imbunatatirea confortului asistatilor exista televizor conectat la
reteaua prin cablu,

3. Asistenta medicala si ingrijire

Asistenta medicala propriu-zisa: Asistenta medicala curativa si de urgenta -
selectionarea cazurilor problema - plan terapeutic - supravegherea dinamica a
planului terapeutic

Prevenirea si depistarea bolilor infectioase si parazitare: - control parazitologic -
controale medicale periodice -

Complementar serviciilor medicale propriu-zise, exista serviciile de kinetoterapie
care se desfasoara intr-o sala special amenajata dotate corespunzator programelor
specifice, dar si in camerele asistatilor care sunt greu transportabili.

4. Asistenta sociala, consiliere psihologica si asistenta religioasa

Activitati pe latura asistentei sociale: Activitati de informare - permanenta —
individuala - de grup - ocazionala — individuala - de grup Consiliere sociala strategii
de interventie Mediere: -prin consiliere psihologica se urmareste sustinerea,
promovarea suportului psihologic prin: consiliere psihologica, consiliere si asistenta
sociala, promovarea tolerantei si intelegerii ca modalitati de rezolvare a conflictelor,
de promovare a demnitatii si libertatii individuale.

Metodologii de lucru: - consiliere individuala; - consiliere familiala; - consiliere de
grup; - interventie in caz de criza;

Asistenta spiritual religioasa Serviciile spiritual-religioase cuprind activitati:
individuale- la camera beneficiarului; colective- la biserica: de consiliere: rugaciune;

servicii si ritualuri religioase specifice; ascultare activa; meditatie; participare la
slujbe;



S.Socializarea si petrecerea timpului liber

Socializarea beneficiarilor este stabilita in functie de nevoile acestora si se
efectueaza in conformitate cu planul individual de ingrijire stabilit, tinand cont de
posibilitatile, resursele, preferintele beneficiarului. Scopul acestor activitati de
socializare si petrecere a timpului liber este de prevenire a degradarii, de facilitare a
conduitelor prosociale, responsabilizare a competentelor, de creare a unui ambient
familial, de constientizare a caracteristicilor persoanelor varstnice, de armonizare a

relatiei beneficiar - salariat, avand la baza sentimente de stima, respect reciproc,
solicitudine.

Activitati de petrecere a timpului liber: - activitati de grup: - activitati
permanente/ocazionale - acomodare, integrare sociala in camin, mentinerea
initiativei ocupationale a beneficiarilor - schimbarea mentalitatilor cu privire la
persoanele de varsta a IIl-a , activitatile festive, vizionare TV unde beneficiarii pot
urmari emisiunile preferate, activitati de colorat, jocuri de tesut, indemanare, sah,
remy, organizarea de excursii.

A fost construit in curtea centrului un foisor ce infrumuseteaza proprietatea, un
spatiu exterior umbrit, ce permite realizarea unor activitéi in aer liber, indiferent
de momentul zilei, oferind, in acelasi timp, un grad sporit de confort.Activitati
individuale, citit, completat rebus,puzzle, vizionat programe tv, etc.

Din cele 21 de persoane, beneficiari ai Caminului pentru Persoane Varstnice
ANAICA, 1 persoana a decedat iar 3 persoane au fost externate.

Administrator

Munteanu Mihael%Magda
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