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CAMINUL DE PERSOANE VARSTICE “ANAICA”

Material informativ

Caminul de persoane varstnice ANAICA este situat in comuna Gércina,
punct de lucru Frasiel, foarte aproape de Piatra Neamt (punct de reper sala
Polivalenta Piatra Neamt).

Acest amplasament are o capacitate de 16 locuri, fiind format dintr-un singur
corp de cladire, parter, etaj 1 si mansarda in total 7 camere cu cate 2 si 3 paturi,
camera de servit hrana si care indeplineste si rolul de sala de socializare se afla la
parter. La exteriorul camiului, in curte se afla amenajat un foisor ce este folosit pe
timp de vara. In cadrul caminului se colaboreaza cu medic de familie, medic
psihiatru, psiholog, kinetoterapeut, asistent social, preot.

Beneﬁmaru Caminul pentru Persoane Varstnice ANAICA sunt persoane
varstnice In vederea admiterii in camin persoana varstnica sau reprezentantul
legal/conventional al acesteia va depune si va inregistra o cerere in acest sens
insotita de urmatoarele documente : — copie act de identitate (certificat de nastere,
buletin de identitate/carte de identitate); — certificat de nastere, de casitorie/deces al
sotiei/sotului, documente de identitate ale reprezentantului legal — copie cupon pesie,
documenta care atesta starea de sanatate si schema de tratament.

Contractul de furnizare servicii se incheie intre camin si prezentantul legal al
acestuia. In functie de conditiile contractuale, respectiv persoana/persoanele care
participd la plata contributiei din partea beneficiarului, se incheie angajamente de
platd cu acestea. Angajamentele de platd fac parte integranti din contract.
Contributia este stabilitd de adminsitratia caminului si dupa caz mofificata prin act
aditional. Formatul si continutul contractului de furnizare servicii este stabilit de
camin in baza modelului aprobat prin ordin al ministrului muncii, familiei, protectiei
sociale si persoanelor varstnice. Contractul de furnizare servicii este redactat in dous




exemplare originale. Un exemplar original al contractului de furnizare de servicii se
pastreaza in dosarul personal al beneficiarului. Beneficiarul/reprezentantul legal al
acestuia detine un exemplar al contractului de furnizare servicii.

Informare: Caminulul pentru Persoane Varstnice Mozaceni elaboreaza si pune la
dispozitia beneficiarilor/potentialil beneficiari/reprezentantilor legali urmatoarele
materialele informative: ghidul beneficiarilor, pliant b care cuprind o scurta descriere
a caminului i a serviciilor oferite, o prezentare a spatiilor de cazare individuale si
spatiile comune, numirul de locuri alte servicii si facilitdti oferite, modalitatea de
incheiere a contractului de furnizare servicii . Ghidul beneficiarului cuprinde date
referitoare la regulamentul de organizare si functionare a ciminului, serviciile si
facilitéfile oferite, un rezumat al drepturilor si obligatiilor beneficiarilor. Ghidul
beneficiarului este oferit §i explicat acestuia odati cu incheierea contractului de
furnizare servicii, iar data efectudrii informarii si semnatura beneficiarului se
consemneaza in scris, intr-un registru de evidentd privind informarea a
beneficiarilor. Personalul de specialitate consiliaza beneficiarii cu privire la
respectarea tratamentului medical recomandat.

Evaluare: Fiecare beneficiar este asistat si ingrijit in cimin in baza unei evaluiri a
nevoilor individuale. Beneficiarul admis este evaluat din punct de vedere al
statusului functional fizic si psihic, stirii de sinitate si gradului de autonomie
pastrata, capacitajii de comunicare, relatiilor familiale si sociale, nivelului de
educafie, situatiei socio-economice, nevoilor speciale de tratament si de
recuperare/reabilitare, nevoilor educationale, culturale si spirituale, riscurilor
posibile, eventualelor dependente (droguri, alcool, tutun, etc.).

La evaluarea efectuatd se utilizeazd inclusiv documentele emise de medici
specialigti §i medici de familie, de psihologi, de fizioterapeuti, kinetoterapeuti.
Evaluarea se realizeazd de personal de specialitate (asistent social, medic, asistenta
medicala, kinetoterapeut, ). Reevaluarea se realizeazi la 6 luni precum si atunci cand
situatia o impune, respectiv daca apar modificari semnificative ale stirii de sanatate
si ale statusului functional fizic si/sau psihic al beneficiarului

Caminul acordi servicii fiecdrui beneficiar conform unui plan  individualizat de
asistentd si ingrijire. Fiecare beneficiar primeste serviciile necesare, in functie de
nevoile individuale. Planul individualizat de asistents si ingrijire se elaboreazi in
bazaevaludrii/reevaludrii nevoilor beneficiarului. La fintocmirea planului
individualizat de asistentd si ingrijire beneficiarul participa activ si este Incurajat sa-
si exprime preferintele/dorintele. Responsabilul de caz coordoneaza si
monitorizeaza implementarea planului individualizat de asistenta sj ingrijire.




Ingrijire personala: Caminul pentru Persoane Varstnice ANAICA asigurd
beneficiarilor suport pentru realizarea activitatilor de bazd ale vietii. Beneficiarii
primesc ajutor si ingrijire adecvati pentru a-si continua viata in demnitate si respect.
Centrul ofera condifii adecvate pentru realizare igienei personale respectiv spatii
igienico —sanitare si se asigura ci fiecare beneficiar define obiecte de igiena
personala. Caminul pentru Persoane Varstnice ANAICA are in dotare echipamentele
si materialele necesare pentru realizarea activitdtilor de ingrijire personala.
Personalul de ingrijire beneficiaza de sesiuni de instruire permanenta astfel incat, in
activitatea depusa sa {ind cont, in permanents, de principiul respectrii demnitatii si
intimitafii beneficiarului. Instruirea personalului se consemneaza intr-un registru de
evidentd privind perfectionarea continui a personalului.

Supraveghere: Personalul centrului asigura supraveghere beneficiarilor in
activitatile instrumentale ale vietii zilnice precum si in activitatile de socializare
desfasurate. Beneficiarii sunt incurajati si sprijiniti sa participe la activitatile
cotidiene din centru, in scopul prezervarii autonomiei functionale si a unei vieti
independente.

Asistentd pentru sinitate - Ingrijiri medicale curente asigurate de asistenti
medicali: Beneficiarii centrului au acces la serviciile medicale, sunt inscrisi la
medicul de familie, primesc asistend adecvati pentru sdnitate, respectiv
supraveghere §i tratament, in baza prescriptiilor medicale. Personalul de specialitate
asigurd supravegherea stirii de sindtate, administrarea medicatiei, efectuarea
ingrijirilor medicale de baza. Caminul faciliteazd accesul beneficiarilor la servicii
medicale de specialitate din ambulatorii sau, dupa caz, spitale. Pentru monitorizarea
starii de sdnatate a beneficiarului, dar si a stérii fizice/psihice, evidenta tratamentului
medical si serviciilor acordate, centrul utilizeaza fisa de monitorizare servicii a
beneficiarului. Caminul pentru Persoane Varstnice ANAICA dispune de un spatiu
special amenajat, cu destinatia de cabinet medical si cabinet de consultatii, ce detine
dotérile minime necesare. Accesul la spatiul respectiv il are doar personalul medical.

In acelasi spatiu isi desfisoara activitatea si kinetoterapeutul.

Cazare pe perioada nedeterminata: Caminul pentru Persoane ANAICA asigura
fiecarui beneficiar un spatiu de cazare personal, corespunzitor nevoilor proprii.
Toate spatiile permit accesul facil al personalului pentru efectuarea tratamentului si
igienei individuale zilnice, dupd caz, permit accesul in fotoliu rulant (cirucior cu
rotile), dacé starea beneficiarului o impune. Fiecare dormitor are baie proprie, pat,
noptiera, un dulap suficient de spafios pentru pastrarea hainelor si a lenjeriei
personale a beneficiarilor o mésuta amenajate de asa maniera incat si creeze un
ambient interior cat mai prietenos (beneficiarii sunt incurajati si isi personalizeze




spagiul propriu din dormitor cu fotografii de familie, obiecte decorative, flori, nu
exista restrictii in acest sens.

Dormitoarele personale dispun de echipamente si instalatii care asigurd lumini si
ventilafie naturald, precum si o temperaturd optima in orice sezon. Ferestrele
dormitoarelor camerelor personale sunt astfel dimensionate incit s permitd
iluminatul si ventilatia naturala. Fiecare beneficiar dispune de lenjerie de pat, paturi
si alte obiecte de cazarmament, curate si n stare buna, astfel incat sa se asigure un
minim de confort si conditii de igiena. Spatiile comune cat si dormitoarele fac
obiectul unui program de curatenie zilnica. Centrul dispune de o sala de relaxare
dotata corespunzator cu canapea, tv, carti, jocuri, reviste.

Masa/Alimentatie: Caminul pentru Persoane Varstnice ANAICA asigurd o
alimentatie echilibratd din punct de vedere cantitativ si calitativ pentru toti
beneficiarii. Centrul detine spatii cu destinatia de bucatarie, dotate cu instalatii si
aparaturd specifice cum ar fi: chiuvete cu ap# curenti caldi si rece, instalatii pentru
gétit, frigider, congelator, hotd,masina de spalat vase.etc. Centrul detine o sald de
mese, amenajatd si dotatd cu materiale usor de igienizat, cu mobilier suficient,
functional si confortabil, este bine iluminatd, cu o ambian{d placutd. Vesela si
tacamurile sunt suficiente, adaptate nevoilor, dupi caz. Servirea mesei in dormitoare
se practicd numai pentru persoanele a ciror conditie de sanitate nu permite
deplasarea acestora sau au nevoie de ajutor pentru hranire si hidratare. Spatiile
destinate prepardrii, pastrarii alimentelor §i servirii meselor respecti normele
igienicosanitare si de siguran{a prevazute de legislatia in vigoare.

Curatenie si Menaj: Centrul dispune de spatii igienico-sanitare suficiente,
accesibile, funcfionale, sigure si confortabile. Grupurile sanitare sunt suficient de
spatioase i dotate cu echipamente adecvate pentru a evita riscul oriciror accidente.
Grupurile sanitare sunt dotate cu scaun de wc cu capac, chiuvete si instalatii de ap#
calda si rece, hartie igienica si sdpun, dusuri..Biile si dusurile sunt asigurate cu apa
calda si rece. Spafiile igienico-sanitare sunt astfel amenajate incat si fie evitati
producerea de accidente si sd permitd intretinerea si igienizarea curenti. Sunt
suficient de spatioase pentru a evita riscul de lovire sau cidere, utilizeazi materiale
care permit o igienizare adecvatd, precum si materiale sau covorase antiderapante,
detin instalafii electrice bine izolate si functionale, etc. Grupurile sanitare pentru
personal sunt separate §i deservesc exclusiv personalul.

Caminul detine un teren exterior destinat relaxarii sau desfasurarii activitailor in aer
liber, foisor amenajat pe timp de vara dotat cu mese, scaune, umbreluta.

Caminul elaboreaza si aplica un program propriu de curatenie(igienizare si
dezinfectie) a tuturor spatiilor, materialelor si/sau echipamentelor aflate in dotare.



Socializare si  activitati culturale: Caminul asigurda programe de
recuperare/reabilitare in scopul mentinerii sau ameliordrii autonomiei functionale a
beneficiarului, care sa le permita o viata cat mai autonoma. Personalul incurajeaza
initiativele individuale ale beneficiarilor in vederea desfasurarii activitatilor de
recreere: sarbatorirea zilelor de nastere, etc. Se elaboreazi un program lunar de
activitdfi pentru promovarea vietii active, organizeaza activititi care necesitd un
minim efort fizic, mental si intelectual ( jocuri de sah, table, lectura, auditii muzicale,
etc.). Caminul pentru Persoane Varstnice ANAICA asigurd conditiile necesare
pentru derularea activitétilor de socializare si petrecere a timpului liber, organizeaza
o data pe an o excursie, organizeaza sarbtorirea zilelor de nastere, a unor sarbétori
religioase,

Terapii de recuperare fizica/psihica/mentala: Caminul asigurd supravegherea
conditiilor de viata, consilierea si informarea in scopul mentinerii sau ameliorarii
autonomiei functionale a beneficiarului. Beneficiarii sunt incurajati sa se implice in
activitati de autogospodarire, autoservire, etc. Asigura medierea in vederea
optimizarii relatiilor sociale in cadrul grupului si in comunitate, asigura interventie
in caz de urgenta pentru rezolvarea unor situatii de criza ale beneficiarilor.

Kinetoteraputul asigura sedinte de recuperare saptamanal sau de cate ori este necesar
si la cererea familiei.

Paza: In vederea asigurarii patrimoniului centrului, a sigurantei beneficiarilor si a
personalului angajat, se asigura monitorizarea video .

Administrator

Mihaela Mag

da Munteanu

Tel 0767030059

E mail michela.tataru@gmail.com

caminanaica@yahoo.com
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